
4月 おしょくじカレンダー
吉川つばさ保育園

日 1 入園式 2 新入園児　10：00まで 3 新入園児　10：00まで 4 新入園児　10：00まで 5

乳児 牛乳　菓子 牛乳　コーンフレーク 麦茶　ヨーグルト 牛乳　コーンフレーク 麦茶　ヨーグルト

昼食

おやつ 牛乳　ゆかりおにぎり 牛乳　お好みマカロニ 牛乳　みそ蒸しパン 牛乳☆きつねうどん（ひまりさん)

日 7 新入園児　乳児12：00　幼児12:30　まで 8 新入園児　乳児12：00　幼児12:30　まで 9 新入園児　乳児12：00　幼児12:30　まで 10 新入園児　15：00まで 11 新入園児　15：00まで 12

乳児 牛乳　菓子 牛乳　コーンフレーク 牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　コーンフレーク 麦茶　ヨーグルト

昼食

おやつ 牛乳　ポンデケージョ 牛乳　五平餅 牛乳　いちごジャムサンド 牛乳　茶飯おにぎり 牛乳　レモネードゼリー 麦茶　おかかおにぎり

日 14 新入園児　16：00まで 15 新入園児　16：30まで 16 17 18 お誕生日会 19

乳児 牛乳　菓子 牛乳　コーンフレーク 牛乳　バナナ 麦茶　ヨーグルト 牛乳　コーンフレーク 麦茶　ヨーグルト

昼食

おやつ
牛乳　☆パンダクッキー
（ゆきあさん）

牛乳　味噌ラーメン 牛乳　若菜おにぎり 牛乳　いももち🥔

日 21 22 23 24 25 26

乳児 牛乳　菓子 牛乳　コーンフレーク 牛乳　バナナ 麦茶　ヨーグルト 牛乳　コーンフレーク 麦茶　ヨーグルト

昼食

おやつ 牛乳　アスパラとツナのパン
　
牛乳　わかめおにぎり 麦茶　ごま塩おにぎり

日 28 29 30

乳児 牛乳　菓子 牛乳　バナナ

昼食

おやつ 牛乳　納豆おかかチャーハン

○は乳児のみ、△は幼児のみの献立となっております 　

牛乳　いちご蒸しパン🍓

昭和の日

・ご飯
・鶏肉と筍の煮物
・ビーフン炒め（カレー風味）
・オレンジ
・きのこの味噌汁

・ご飯
・白身魚のフライ
・ひじきの五目煮
・キャベツとコーンのフレンチサラダ
・もやしのスープ

麦茶　☆ココアプリン
（ひろまささん）

牛乳　レモンマーガリンサンド 牛乳　マカロニきな粉

・麦飯
・ポークハヤシ
・ブロッコリーチーズ焼き
・ひじきときゅうりの中華和え

・ご飯
・ごまだれ鶏肉
・筍とさつま揚げの煮物
・キャベツとツナのサラダ
・かぶの味噌汁

・ご飯
・〇白身魚の甘辛味
・△シシャモの甘辛味
・春雨の炒め物
・ブロッコリーの磯和え
・さつま芋の味噌汁

・ご飯
・肉じゃが
・春雨の酢の物
・☆納豆（まうさん）
・キャベツのコンソメスープ

・ゆかりご飯
・コロッケ
・ちくわのひじき煮
・コーンソテー
・小松菜の味噌汁

・五目うどん
・オレンジ

・ご飯
・カレイの煮つけ
・野菜ソテー
・ポテトサラダ
・かぶの味噌汁

・ご飯
・ハンバーグ
・高野豆腐の五目含め煮
・花野菜サラダ
・コーンクリームスープ

・ご飯
・豚肉のスタミナ焼き
・卯の花
・オレンジ
・小松菜の味噌汁
　　

・ご飯
・赤魚のごま味噌焼き
・かぼちゃのそぼろあんかけ
・切干大根のサラダ
・しめじのすまし汁　
　　

・麦飯
・チキンカレー
・フルーツサラダ
・ブロッコリーのおかか和え

・わかめうどん
・バナナ

・ご飯
・さわらの照り焼き
・切干大根の五目煮
・マセドアンサラダ
・えのきと長ねぎのすまし汁

・若菜ごはん
・鶏肉と高野豆腐の煮物
・春キャベツのコールスロー
・グレープフルーツ
・わかめの味噌汁

・ご飯
・ポークケチャップ
・さつまいもスティック
・金平ごぼう
・野菜スープ

・ご飯
・棒餃子
・ひじきと大豆の煮物
・アスパラのごま和え
・玉ねぎの味噌汁

・ミートソーススパゲティー
・コーンスープ

牛乳　〇シュガーロール△シナモンロール

麦茶　きなこマーガリンサンド

月 火 水 木 金 土

・ご飯
・豚肉の生姜焼き
・人参のてんぷら
・スナップエンドウ
・チンゲン菜のすまし汁

・鮭ごはん
・にら入り炒り豆腐
・マカロニソテー
・グレープフルーツ
・キャベツの味噌汁

・ご飯
・さわらの塩焼き
・筑前煮
・ほうれん草の白和え
・麩と玉ねぎの味噌汁

・わかめご飯
・☆鶏のから揚げ
　（りつきさん）
・スパゲティナポリタン
・ボイル野菜
・コンソメスープ

・ご飯
・チンジャオロースー
・こふき芋
・乾物サラダ
・とろろ昆布汁　
　　
　　

・和風スパゲティ
・キャベツのスープ

麦茶　ブルーベリージャムサンド

ご入園・ご進級おめでとうございます。今年度も毎月、幼児組のお友達の

誕生月には、その子の☆お名前とそのお子さんが☆リクエストしてくれたメ

ニューを入れますので楽しみにしていて下さい。(日にちは前後することもあ

りますので、ご了承ください）

※行事や材料の都合により、献立を変更することがあります。


